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OK

Jetzt bist du 

am Drücker!

Samstag, 8. November 2025
9 bis 12 Uhr

Kochschule, Schulstrasse 4, 5107 Schinznach-Dorf

Sie lernen in diesem Kurs verschiedene Zopf-Flechtarten kennen.  
Gemeinsam backen wir wunderschöne Zöpfe. Gespickt wird dieser 
Kurs mit vielen Tipps von Frau Chlämmerlisack.
Hinter dem Pseudonym «Frau Chlämmerlisack» steckt Eveline. Die grossartige Mischung 
zwischen Wissen, Unterhaltung und Motivation begeistert von der ersten Minute an.  
Die Tipps von Frau Chlämmerlisack sind hilfreich und einfach. Und das bigoscht nicht nur 
in der Küche! Das alles mit einer riesengrossen Portion Lebensfreude, die weit über die 
Kursdauer anhält.

Kursinhalt	 Zubereitungsarten
	 Lebensmittelkunde
	 Hilfsmittel und Geräte
	 Rezepte
	 Kursunterlagen
	 Motivation im Alltag
	 Reger Austausch zwischen den Kursteilnehmer/innen
	 Antworten auf offene Fragen

Voraussetzung	 Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Lernziele	 Sie kennen die Grundzubereitung von einem Zopfteig 
	 Sie kennen die wesentlichen Zutaten
	 Sie können einen Mehrstrangzopf frei flechten
	� Sie kennen die Vorteile vom   

und können diese in Ihrem Alltag integrieren

Kursleitung	 Eveline Beeli

Preis 	 Fr. 130.– Mitglieder, Fr. 145.– Nichtmitglieder

Anmeldung	 Per Mail an:  
	 info@familiennetz-schinznach.ch
	 www.familiennetz-schinznach.ch
	� Es gelten die Kursbestimmungen  

des Verein FamilienNetz Schinznach.  
Zu finden auf unserer Homepage  
unter Downloads. 

Eveline Beeli


