
Mittwoch, 22. Januar 2025, 19.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Huttwil
Entdecke mit «Frau Chlämmerlisack» neue Wege im Umgang mit  
Ernährung! 

In unserem schnelllebigen Alltag ist es wichtig, bewusst auf regionale 
und saisonale Ernährung zu achten. Doch wie können wir unsere  
Abläufe verbessern und dennoch den Anforderungen gerecht werden? 
Wie kaufen wir ein und welche Zutaten verwenden wir? Warum wird 
dieses immer wichtiger?

Tauche ein in die Welt von #Teamsälbermache und lass dich von Evelines 
einzigartiger Mischung inspirieren! Die Tipps von Frau Chlämmerlisack 
sind hilfreich und einfach im Alltag umzusetzen. Das alles mit einer rie-
sengrossen und ansteckenden Portion Lebensfreude.

#Teamsä lbermache

Wir fr eu e n u n s  au f S i e ! 
Referent in: Eve l i n e a l ias «Frau Ch lämmer l i sack» 
www.frauch laemmer l i sack.ch
 
Keine Anmeldung erforderlich
Kosten: CHF 15.– (am Kursabend mitzubringen)

www.kiberegionhuttwi l .ch
kontakt@kiberegionhuttwi l .ch
Te l efon 062 530 07 77

Der Kurs wird in Zusammenarbeit  
mit der Schule und dem Landfrauen-
verein durchgeführt.


