
 

 

Ich bin ich – du bist du.  

Gemeinsam sind wir erfolgreich!  
 
 
Authentisch und direkt zeigt Eveline, wie einfach gewisse Dinge 
anzugehen sind. Sie setzt sich dafür ein, öfters etwas auszuprobieren 
statt nach Ausreden zu suchen. Hinter dem Pseudonym «Frau 
Chlämmerlisack» steckt Eveline. Frau Chlämmerlisack ist eine 
Motivations-Trainerin der etwas anderen Art. Die grossartige Mischung 
zwischen Wissen, Unterhaltung und Motivation begeistert von der ersten 
Minute an. Die Tipps von Frau Chlämmerlisack sind hilfreich und einfach. 
Und das bigoscht nicht nur in der Küche! Das alles «frei Schnauze» mit 
einer riesengrossen Portion Lebensfreude.  
 
Datum:  Montag 29. April 2024  
 19.00 Uhr mit anschliessendem 

Apero 
 
Kosten: 20.- pro Person (Zahlung erfolgt bei der 

Anmeldung via Twint oder E-Banking, und wird nicht 
zurückerstattet) 

 
Kursleitung:  Eveline Beeli 
Kursort:   Andreasheim, Wolhusen 
Anmeldung:  bis 21. April 2024   

bei Manuela Streit 079/532 42 33 
 
 

 


